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Prohlaseni:
Texty v této publikaci, jsou nazorem daného autora. Autor ¢erpa ze svych znalosti,
zkuSenosti a ozdrojovanych dat. Tato préce je originalem.




Uvod:

PFi vybéru tématu na seminarni praci jsem si vybrala Zbrané v sebeobrané a legislativa. Ve
své semindrni praci predstavuji Zbrané v sebeobrané a legislativu z pohledu trenéra realné
sebeobrany. Budeme se bavit o tom, co to vlibec zbrané jsou a jak se déli. Volné pokracuiji
nutnou obranou a krajni nouzi. Budeme se bavit o zbranich a cestovani, jak na tom jsou
okolni staty se zakony a jejich pohled na zbrané v sebeobrané. Dale si trochu stru¢néji
povime o peprovych sprejich, o jejich vyhodach a jak se déli pepfové spreje. Po sprejich
naéneme téma teleskopicky obusek. Rekneme si, co to vilbec teleskopicky obusek je, jaké ma
velikosti a co to je kaleny a nekaleny obusek. Povime si o vyhoddach a i pouziti. Kratce
na¢neme dalSi mozné obranné prostiedky v sebeobrané jako je stfelna zbran, paralyzér nebo
nGzZ. Praci zakon¢im tématem o improvizovanych zbranich, co to vibec improvizované
zbrané jsou a co se do nich radi.



Zbrané jsou prostredky, které mohou pomoci v sebeobrané. Dle trestniho zakona se zbrani
rozumi cokoliv, co &ini Utok na lidské télo diraznéjsim. Zadnd zbrar neznamend mou 100%
vyhru v obrané. Pokud si koupim néco, s ¢im neumim zachdazet a ani nevim, jak ta véc
funguje, koleduiji si o veliky problém, Ze nebudu schopen prostfedek pouzit, pfipadné mi
bude v boji zbran sebrdna a nasledné pouzita proti mné.

K obrané pouzivejte pouze zbran, se kterou umite zachazet a kterd nebude leZzet doma nebo
bude zahrabana v batohu.

Zbrané se déli na improvizované a k ucelu vyrobené

K UCELU VYROBENE
Tedy takové, které byly vyrobeny za ucelem vykonu obrany. Sem spadaji vSechny obranné spreje,
paralyzéry, noZe, stielné zbrané a dalsi.

IMPROVIZOVANE
Jejich ucel neni primarné urceny k vykonu obrany. M(zZe se jednat napfiklad o klacek, kosté,
zidli, destnik a dalsi

Zbraneé se déli dle uc¢inku na smrtici a nesmrtici

SMRTICI ZBRANE
e Stielné zbrané, které podléhaji Zakonu o zbranich
e Chladné zbrané- noze, dyky, boxery, teleskopické obusky apod. mohou zplsobit smrt
nebo tézka zranéni

NESMRTICI ZBRANE

o Elektrické paralyzéry
e Slzotvorné prostredky

Nesmrtici prostfedky maji vyhody v jejich pouziti. Nejsou vazany zakonem a nasledky jejich
pouziti nebyvaji zpravidla smrtelné. Pokud jsou v boji obranci sebrany, nevznikd takové
nebezpeci jako v pripadé prostiedkl se smrticim ucinkem, ale i tak nechceme, aby nam
nékdo vzal nasi zbran a poutzil ji proti nam. Zbrané samy o sobé nezabijeji. To lidé, ktefi je
drzi v ruce. Abychom se ubranili, musi byt nase akce silnéjsi nez utok samotny. Proti Utoku se
zbrani je vhodné pofidit si také zbran.



NezZ zacnete nosit jakoukoliv zbran, je nutné dobre znat paragrafy trestniho zakoniku
nazvané NUTNA OBRANA A KRAJNI NOUZE.

Takhle zni pfesné vyjadreni ustanoveni o nutné obrané:

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici, nebo trvajici Gtok na zdjem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li
obrana zcela zjevné neprimérena zplsobu Utoku.

Jednoduse feceno: pokud ndm nékdo hrozi Ujmou na zdravi, nebo poskozenim majetku,
mulzeme v ramci nutné obrany vykonat dostatecné usili, které odvrati tuto hrozbu. To samé
plati, pokud se jedna o trvajici utok.

Vyhodou je, Ze nemusime cekat, az utok zacne, ale za ucelem jeho odvraceni mizeme
zasahnout uz pfi jeho hrozbé.

Vysvétleni zakladnich pojmu:

¢in jinak trestny: to co by bylo jinak klasifikovano napfiklad jako zabiti, ublizeni na zdravi a
podobné, je v pfipadé nutné obrany povolené jednani.

pfimo hrozici: nemusite ¢ekat na to, az bude pozdé, pokud hrozi nebezpeci, mlzete zacit s
obranou jesté pred samotnym Utokem.

trvajici utok: zde je dulezité, proti ¢emu je utok veden - vtomto bodé ¢asto nutna obrana
prestava byt nutnou obranou, protoze utok uz netrva — pokud Utoc¢nik odchazi, nebo utika a
uz neohrozuje nase zdravi, nebo Zivot a pouZijeme zbran, nebude se jednat o nutnou obranu,
naopak Utok vedeny proti majetku na druhou stranu trva, i pokud zlodéj prcha s kofisti.

prfimérenost obrany: zde také ¢asto nutna obrana vybocuje ze zakona, zjednodusené, pokud
utocnik prcha s vasi penézenkou, Utok stale trva, ale nelze jej strelit do zad.

Dalsi aspekty nutné obrany:

e branit mlzZete nejen sebe, ale i jiné osoby
e Utok musi byt skute¢ny, a nesmite ho vyprovokovat sami
e obrana mUze (obvykle musi) byt silnéjsi nez utok, ale nesmi byt zjevné nepfimérena

Obrana nesmi byt zcela zjevné neprimérena zpusobu Utoku. Nicméné tim to nekondi. Obrana
totiz mlzZe byt nepfimérena, ale nesmi byt zcela zjevné nepfimérena.

Priklad: Pokud vas na ulici nakopne opily bezdomovec, vy vytahnete peprovy sprej a
prozenete mu s nim oci jako kuli¢ku v ruleté, je to v rdmci nutné obrany. Pokud byste vSak
tasili zbran a bez patficnych vystrah a varovani palili pfimo na trup a Utoc¢nika tak usmrtili,
budete mit problém se zakonem.



Ustanoveni o krajni nouzi:

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpedi pfimo hrozici z&jmu chrdnénému
trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto
nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zplsobeny ndsledek je zrejmé
stejné zavazny nebo zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci
hrozilo, povinen snaset.

Tady na rozdil od nutné obrany se v tomto pfipadé branime proti nebezpeci, ne proti Gtoku.
V souvislosti se sebeobrannymi prostiedky naptiklad mizete pouzit teleskopicky obusek,
abyste rozbili okno u auta, protoze do néj prazi slunce a uvnitt je zamcené dité. Normalné
nemuzete rozbijet okna u cizich aut, ale zde se jedna o krajni nouzi. Pokud ovsem $lo odvratit
nebezpedi jinak, nebude se jednat o krajni nouzi. Napriklad pokud majitel auta ma na dveftich
uvedené telefonni Cislo, takZe stacilo mu zavolat, nemusi se jednat o krajni nouzi.

Praveé proto, Ze nase zdkony nejsou jednoznacné na strané obrance, jsou nesmrtici
sebeobranné prostredky, jako je pepfovy sprej, velmi vhodné pro sebeobranu. Témér vidy
totiz odpada problém neptrimérenosti obrany, respektive pravdépodobnost ublizeni na
zdravi a trvalych ndsledku je velmi mald. Nasledky pouziti pepiového spreje na zdravi
utocnika jsou minimalni.

ZBRANE A CESTOVANI

Nastdva doba dovolenych a s ni i ¢astéjsi cestovani za hranice. V letadle kontrolu udélaji za
vds a se “zavadnou” zbrani vas do letadla nepusti. Seberou nlzticky na nehty, “Svycaraky”,
pepraky, teleskopy, lahve na piti a vlastné vSechno, co je napadne. Nebrarite se, nehadejte
se, stejné neuspéjete a mUzou vam zakdzat i samotny let. VSechny tyhle véci nacpéte do
kufru, co nejde pfimo na palubu, pokud to neni stfelna zbran nebo vybusnina, projde to v
pohodé. V nékterych zemich strazci zdkona a poradku s nelibosti hledi tfeba na ntz nebo
obusek. Pokusme se stru¢né zmapovat problematiku cestovani se zbranémi a jinymi
prostiedky osobni ochrany do nékterych evropskych zemi, které se mohou stat cilem letni
turistiky.

Slovensko- Pravni Giprava na Slovensku je velmi podobnd jako v CR. Zakon o prestupcich sice
stanovi, Ze prestupku se dopousti ten, kdo ,nosi na miestach pristupnych verejnosti chladné
zbrane, najma dyky, bodaky a Sabl“, ale to se prakticky tyka pouze verejného noseni. Jinak je
(skryté) noseni nozu, obuskl a obrannych spreju bez sebemensich probléma.

Némecko- Némecko neni vyhlasené zrovna liberdlnim pristupem ke zbranim a to se odrazi i
na problematice vnaseni zbrani a jinych podobnych predmétl na jeho Uzemi. Takovymito
zakazanymi predmeéty jsou pruzinové obusky, boxery (i noze nebo jakékoliv jiné predméty,
které maji rukojet tvarovanou jako boxer), nunéaky (dokonce i mékcené pro nacvik bojovych
uméni!), noze typu ,,motylek”, tlatné dyky a vrhaci hvézdice. Tyto predméty musite v
kazdém pripadé nechat doma. Zvlastni kapitolou jsou elektrické paralyzéry a obranné spreje.
Ty je mozné volné drZet i nosit, ale pouze za podminky, Ze jsou zvlast certifikovany
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némeckymi Urady. Certifikované paralyzéry jsou pouze Ctyfti, dva z nich produkuje ¢eska
spolec¢nost Euro Security Products (Power Max a Power 200). Certifikaci obrannych spreju
obvykle naleznete na jejich etiketé — vzhledem k tomu, Ze jejich cena nebyva zavratnj, je

vevys

Polsko- Jakékoliv chladné zbraneé jsou v Polsku povazovany za ,,nebezpecné pfedmeéty” a
muze byt vylouceno jejich noSeni na verejnych shromazdénich a podobnych udalostech,
jinak ale jejich drZeni a noSeni dnes jiz regulovano neni. Pepfové spreje zde nejsou
klasifikovany jako zbran, ani s obuskem neni problém.

Rakousko- Zakazané jsou pruzinové obusky a boxery. U teleskopickych obusk( plati, Ze
dovolené jsou jen ty, které maji zvlastni rakouskou certifikaci (téch je ale malo a prodavaji se
vétSinou jen v Rakousku). Podle zéakona o zbranich se u chladnych zbrani rozliSuji noze, které
jsou ,pracovnim nastrojem” (zaviraci noze, lovecké a kuchynské noze) a noze, které se
povazuji za zbran (bodaky, dyky, vystielovaci a vyhazovaci noze, tzv. motylky). Noze-zbrané
smi drZet a nosit pouze osoba starsi 18 let, ktera nema drzeni zbrani zakazané. ,,Pracovni
nastroje” smi drZet a nosit kdokoliv.

Francie- Ve Francii jsou zakdzané vystfelovaci noZze, noZe delSi nez 10 cm a noZe otvirané
jednou rukou. Peprovy sprej si koupit miZete, mlzete ho i pouZzit k sebeobrané — jedina
chybicka je, Ze ho nemUzete nosit u sebe. Teleskopicky obusek opét bez problémd.

Spanélsko- Motylky, fantasy noze, vystfelovaci noze, karambity a dyky s éepeli del$i nez 7em
si nechte doma. Kdyz je vdm 18, vemte si i peprak do obsahu 5% CS. Teleskop opét v pohodé.

Svycarsko- Ve Svycarsku nepodléhaji omezenim jakékoliv noze s pevnou &epeli, oteviraci
nozZe bez automatického mechanismu, nesymetrické dyky, mece a peproveé spreje. Zakdzané
jsou pruzinové obusky, vrhaci hvézdice, boxery a praky s opérkou. Pro vSechny povolené
zbrané a zbranim podobné predméty stejné jako pro pracovni nastroje (kladivo, sekera,
Sroubovak) a sportovni nacini (baseballova pdlka), kterych mize byt vyuzito k Utoku na
¢lovéka, plati, Ze pokud je ma nékdo u sebe, mél by byt schopen hodnovérné dolozit jejich
ucel. Tedy pokud s sebou chcete v karavanu na obranu vozit baseballovou pélku, tak k ni
pridejte i rukavici a micek. Vtipnou kuriozitou je, Ze oficidlni materidly vyslovné uvadéji, ze
mezi nebezpecné pfedmeéty se nezapocitava Svycarsky armadni otviraci nGz.

Itdlie- Noze s Cepeli do 6,5 cm povoleny, zakdzany vystrelovaky, balisongy (motylky) a vrhaci
noze. Teleskopické obusky jsou na povoleni. Pepfovy sprej vam projde.

Post-jugoslavské staty- Tady jsou na noZe obecné opatrni, nékde je na hranicich registruji

(Chorvatsko), nékde rovnou zakazuji (Slovinsko). Ve Slovinsku vam zakdzou i vSechny
predmeéty, které mohou vést k Utoku.

Rusko- S pepfovym sprejem problém nebude. S noZzem ano. Na kazdy naz by mél byt
teoreticky vydan posudek, ktery ho po posouzeni rozméru zaradi do prislusné kategorie. Bez



povoleni mizZete mit turistické noze — do 9 cm Sirky ¢epele. S jednim ostfim, druhé
maximalné do 35% délky ostfi. NoZe nespliujici tyto pozadavky jsou lovecké, nebo chladné
zbrané a je na né potieba licence. Peprové spreje bez omezeni, stejné jako obusky. Naproti
tomu na Ukrajiné je zakdzané vSechno.

Recko- Zbrané si neberte na vefejné oslavy, jinak bez omezeni.

Severské staty- V Norsku i Svédsku jsou zakazané balisongy, vystielovaky, mece, $avle, stileta

(dyky s trojhranou Cepeli). Lovecké a rybarské noze bez problém. Finsko tuto problematiku
neresi viibec. Ve viech skandindvskych statech je peprovy sprej i teleskopicky obusek je
mozny nosit jen na zakladé licence, kterou jako turista tézko ziskate.

Velkd Britdnie- Anglie je vyhlasenda svym velmi restriktivnim vztahem ke zbranim. Pepfové a
dalsi sebeobranné spreje se pocitaji do kategorie ,stfelnych zbrani“ a jsou zakdzané také.
Pokud vas policie pfistihne na verejnosti s jakymkoliv predmétem, ktery by podle jejiho
nazoru mohl slouzit k utoku na ¢lovéka (muze to byt dovolena zbran, kapesni nlz, ale treba i
Sroubovak, retéz od kola nebo bez jakékoliv nadsazky i noha od zidle), je vasi povinnosti
prokazat legitimnost toho, Ze tento predmét mate u sebe a Ze se ho nechystate pouzit
,utocné”. Pokud vasSe vysvétleni strazce poradku neuspokoji, hrozi vdm pokuta az 5 000
liber, az ctyri roky vézeni, nebo oboji.

Jak je z prehledu poznat, mame u nds velmi benevolentni zakony, co se tyka noseni zbrani. Je
to v Evropé spise vyjimkou. O to dllezitéjsi je kvalitni vycvik, ktery vas nenuti fixovat se na
cokoliv, co nemuUzete nebo nechcete nosit stale u sebe.

PEPROVY SPRE]

Je vyborny prostfedek pro zac¢atecniky ale i pro pokrocilé. Jedna se o prostiedky, které drazdi
ocCi a dychaci cesty. Latka obsazena ve vétsiné peprovych sprejich je OC. Tento kapsicin je
vyroben z feferonek a kontakt s o¢ima je velmi bolestivy. Zptsobuje palivou chut papriky a
stimuluje nervové zakonceni, coz ovliviiuje dychani. | kdyzZ je obvykle ucinny, nefunguje
peprovy sprej pokazdé, a ucinek spreje mlze ublizit i samotného obrance, paklize neni pouzit
spravné, nebo nejsou vhodné povétrnostni podminky.

Velikou vyhodou peprovych sprejll je moznost si udrzet Utocnika daleko od sebe. Existuji
spreje, které zasahnou utocnika i na 5 metri. Dalsi vyhodou je jejich cenova dostupnost.
Spreje maji dlouhou Zivotnost. Na lahviéce se piSe datum expirace (minimalni trvanlivost).
Spreje vydrzi tak 3-4 roky, poté je vhodné si koupit dalsSi peprovy spre;j.

PepFové spreje jsou soudy a policii dobfe pfijimany. Uto¢nikovi se v koneéném disledku nic
nestalo a po vyplachnuti oci vodou je schopen po 2 hodinach do prace.

Je velké mnoZstvi peprovych sprejd, a je potfeba se umét orientovat. Malé spreje jsou dobre
nositelné, ale jejich nevyhodou je maly objem, ktery staci sotva proti jednomu agresorovi.
Velké spreje jsou dostacujici, ale jsou hire nositelné (jdou vidét). Spreje jsou Ucinné i proti



agresivnim pstm.

Alkohol a drogy mliZou znacné snizit citlivost ¢lovéka, zrovna tak bryle nebo kontaktni cocky.
Pouziti spreje maze byt pro jeho uzivatele nebezpecné ve stisnénych prostorech, jako jsou
mistnosti nebo vozidla. Vitr, dést a pfirodni podminky mdzZou sniZit ic¢innost a dosah spreje.
Dllezité je pocitat s tim, Ze peprovy sprej je porfdd vyrobek zavisly na néjakém mechanismu a
muze kdykoliv selhat.

Spreje lze nosit v kapse, nebo k tomu uréenych pouzdrech. Nejlepsi co mlzZete udélat, je
nosit sprej na porad stejném misté, idedlné na téle odkud puljde nejrychleji vytdhnout. Pokud
si koupite peprovy sprej a budete ho nosit nékde zahrabany v batohu, tak se na néj ani
nespoléhejte, jelikoZz nebudete mit ¢as sprej vytdhnout natoz pouzit.

Ucinna napli:
GEL

Problémem miZe byt ale jeho hustota. Dostrikne do vzdalenosti 2-2,5 metru. Pokud by na
mé utocil pes, tam je bezpecna vzdalenost kolem 3-4 metru. Zde jiz gel neni ucinny. Vyhodou
je, Ze se nedd lehce umyt z obliceje.

PENA

Obsah ve spreji ma podobnou hustotu jako je péna na holeni. Péna léta vSude kolem jiz pfi
mirném vétru. Ma Spatnou délku dostfiku. Dostfikne do vzdalenosti 1m a to bude spisSe
nahoda.

MLHA

Je nejbéznéji kupovany typ peprového spreje. Tyto spreje mlzete koupit v jakémkoliv
obchodé. Mlha ma jedinou vyhodu, Ze obsah spreje je vystiiknut ve formé aerosolu (sprej na
vlasy) a je tedy vhodny i na vice Utocnikud. Vzdalenost, kdy jesté sprej dopada na utocnika,
konci zhruba 1-1,5m. Velikou nevyhodou je nachylnost na vitr.

PRAMEN

Je to typ spreje, ktery vystrikuje dlouhy a tenky praminek, dle druhu spreje az na 5m. Velikou
vyhodou je velky ucinny dostfik a mensi nachylnost na vitr. Je potieba ale presnéji mifit.



TELESKOPICKY OBUSEK

Je to taky velmi dobra zbran. BéZny obusek se od teleskopického lisi v jedné drobnosti —
neda se na rozdil od teleskopického roztahnout a opét slozit. Moderni teleskopické obusky
jsou nabizeny ve velmi odolnych materidlech a velikostech 16,18, 21,23 a 26 a jsou dnes
standardem pro sebeobranu jak pro profesiondlni sféru zaméstnani (armada, Policie, ...), tak
i pro bézné civilni osoby. Teleskopické obusky jsou velmi kompaktni a pfesto smrtelné
ucinnou formou sebeobrany.

Obusek je tvoren nékolika trubkami, pokud Svihneme rukou s teleskopickym obuskem,
opatfena gumovym potahem, takze poskytuje kvalitni dchop. Existuje také ale kompaktni
verze obusku bez gumového potahu, ktera je vhodnéjsi pro skryté noseni.

Maji 2 verze:
KALENY (jsou v porovnani s nekalenymi teleskopy odolnéj$i a neohnou se)

NEKALENY (dojde klidné jiz po prvnim poufziti k jeho ohnuti a tim jednak ztrati na raznosti a
v fadé druhé, nepujde jiz ani rozlozit, ani slozit)

Vyhody teleskopického obusku oproti klasickému obusku

snadnéji se nosi, neprekazi ani v auté
kalena ocel je velmi odolny material
pokud je noSen skryté, umoznuje ziskat moment prekvapeni

samotné vysunuti teleskopického obusku plsobi vystrazné a ¢asto ukonci konflikt dfive,
nez vznikne
o teleskop je mozné pouzit k iderim i v zavieném stavu

Obusek Ize pouZzit v boji jak zavieny, tak otevieny. Jde ho umistit na poutko, klips, opasek.
Obrovskou vyhodou je udrzeni distanc a v boji proti zbranim mate vyssi Sanci, Ze prezijete.

Doporucené misto, kam je vhodné udefit obuskem, jsou koncové casti téla. Misto, kde neni
vhodné utocit, je lebka, to ¢lovéka zabijete. Pokud vezmu ale v potaz, Ze mi jde o Zivot,
musim udélat naprosto cokoliv, abych prezil.

KRATKA STRELNA ZBRAN
Jeden z nejucinnéjsich prostfedkl. Naklady a samotna zbran je draha. Ne kazdy je ale
schopen nékoho zastrelit, i pokud by byl v ohrozeni.

PARALYZER
Je to pfistroj, ktery dokaze preménit napéti vnitfniho zdroje na elektrické vyboje. Umi
nahdnét strach, ale k tomu, abych zasahla Utoénika, musim dojit aZ na dotek. Rikd se, 7e
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dotek par sekund zplsobi omdleni, ale neni tomu tak, uto¢nika to bude Stipat, cukne
koncetinou, ktera byla zasazena, ale mlze utocit dale.

NUZ
Je to ndstroj, ktery bodd a feze. M(Ze zajistit, Ze do par sekund vykrvacite. Také neni vhodny
v sebeobrané, jelikoZ znovu musite pfijit na kratkou vzdalenost, abyste na utoénika dosahli.

IMPROVIZOVANE ZBRANE

Vétsina lidi u sebe zbrané nenosi, a proto lze vyuZit improvizovanou zbran. Skoro vsechno
muze byt zbran. Staci se podivat do kufru auta (kli¢ na kola, hever, hasici pfistroj), nékde
vedle na zemi (klacek, kdmen), jidelni stdl (hrnek, lahev, nz), pracovni stal (propiska,
sesivacka, klice). Predmeéty se daji vyuzit rGznymi zpUsoby- bodnuti, udery, hazeni, vytvoreni
Stitu, sekani, rezani.

KLICE

Tato kombinace patfi do zakladnich zdsad ,,pouzij vSe, co mas u sebe“. Jako nouzova véc je
pouziti klich dobré. Vytvorite tak zbran pro utok na oblicej, krk, a nebo ruku, ktera vas drzi.
Nicméné je tu stejny problém jako n(zZ a paralyzér. Musite pfijit az k Utocnikovi.

PROPISKA

| obycejna propiska mu mulze v boji pomoci. Lze ji pouzit jako bodnou zbrari, mimo jiné i do
nadklickové jamky utocnika, stoji-li ve velice kratké vzddalenosti. Je lepsi mit v ruce opravdu
cokoliv. Problém je ale zase stejny, musim byt u Uto¢nika na kratkou vzdalenost.

BATOH, MIKINA

Nejsou to Uplné zbrané, ale spadaji do prostfedki obrany. | obycejna taska se muze
proménit pfi boji o Zivot a na smrt dobrym Stitem, kterym se daji odrazet utoky nozem, kopy
apod. Lze ho i hodit po utoc¢nikovi a docasné zaskoceni muze slouzit k utéku. Mikina lze také
hodit po protivnikovi do obli¢eje a narusit tak jeho pozornost.

KAMEN

Porad lepsi jak jit proti Utocnikovi holyma rukama. Kdmen Ize hodit nebo s nim udefit. Pokud
jste strzeni na zem a kdmen mate k dispozici, nevahejte ho pouzit a dat jim utocnikovi ranu
do obliceje.
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ZIDLE

Je to pomérné dobry improvizovany nastroj, ktery vam pom(ze ziskat lepsi obrannou pozici.
DokazZete s ni odrazit utok noZzem, obuskem, a nebo si pomUzZete udrzet Utocnika ddle od vas.
MuZete ji také hodit po Utocnikovi a utéct.

PISEK, HLINA
Je mozné hodit do obli¢eje Utocnika. Slouzi k odpoutani pozornosti a ¢dstecnému vyrazeni

protivnikova zraku.
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Zaveér:
Seminarni prace byla vénovana tématu Zbrané v sebeobrané a legislativa. Tato seminarni
prace stru¢né nastinila zbrané v sebeobrané a hlavné legislativu u nds, ale i v dalSich statech.

Kazdou chvili se méni a upravuji zakony, a proto je dulezité se vtom umét orientovat.

Z mého pohledu si myslim, Zze mizeme byt radi, kde Zijeme a jaké mame zakony. JelikozZ jste
se sami docetli, Ze takové Stésti v ostatnich statech neni, a kdybyste méli u sebe néjakou
zbran Cisté jen jako obranny prostfedek, tak byste se mohli dostat do problémd.

Hodné lidi naddva na zakony v Ceské republice, ale podle mého nazoru zakony o zbranich
jsou na tom celkem dobre. MiZeme u sebe nosit cokoliv, abychom obranili sebe, své blizké,
ale i nas majetek.

Na zaveér bych rekla, Ze zbrané v sebeobrané jsou dobra véc, ale pozor na to jaké zbrané u
sebe mate a jestli s nimi umite zachdzet. Bylo by vice nez vhodné, nez si pofridite jakoukoliv
zbran, zajit si na néjaky kurz a naucit se s tou zbrani pracovat. Je dllezité si to vyzkouset,
naucit se, kdy je vhodné danou zbran pouzit a hlavné rychlé a spravné taseni zbrané.

Vypracovavani této seminarni prace mé velmi bavilo, jelikoz jsem se dozvédéla plno
zajimavych informaci. Celkové Iéta ve Skole bojovych uméni a sebeobrany byla pro mé
zkusenost a obohatila mé. Ziskala jsem plno znalosti, o kterych kazdy nevi.

Tato préce je shrnuti a zpestfeni toho, co jsem se ucila na skole po dobu péti let.

Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala trenérovi Petru Capkovi za vedeni, cenné informace,
vstficnost, ochotu a za vzacny cas, které mi dopomohly k vytvoreni seminarni prace.
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