Obsahovy a zkusebni Fad — IvI9 — Skola bojovych uméni a sebeobrany Bieclav, z.s.

Aktualizovano ke dni 12.1.2022

OBSAHOVY A ZKUSEBNIi RAD VYUKY

SEBEOBRANA BRECLAV

STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI

SEBEOBRANY
EXPERT sgLr.DEFENSE

CZECH REPUBLIC - REAL SELF DEFENSE CLUB

LEVEL 9
Obvykla ¢asova naro¢énost: individualni
Minimalni vék: 21let

Sebeobrana, kterou u€ime u nas, se déli dle obsahu technik, taktik a sdélenych informaci na 7
vykonnostnich stupfi: (IvI1-IvI2-IvI3-Ivi4-IvI5-IvI6-IvI7-IvI8-IvI9) u vyuky s teleskopickym obuSkem na
(IvI1 pro civilni pouziti na ulici-Ivi2 pro pouZiti ve vykonu sluzby ozbrojenych slozek). Cim vy$$i stuperi

Stupné vyspélosti jsou zfizeny proto, abychom zajistili, Ze dva rozdilni lidé nav&tévujici stejny kurz,
budou proskoleni a procvieni z téhoz obsahu a slozi tutéz zkousku.

Kazdych 10h = 1kurz = 1lvl, ma cvi€ici pravo nechat se z daného levelu (stupné&) pfezkousSet. Zkouska
neni nutna, ale je podminkou k ziskani pfipadného osvédceni, na dany stuperi. Absolvovanim levelu 1
je umoznéno prihlasit se na zkousku z vyssiho stupné, ktery nasleduje, tedy level 2. Pokud ma cvicici
znalosti z jinych bojovych umeéni, mize se nechat pfezkouset z jakéhokoliv stupné&, bez navaznosti na
stupen prfedchozi. Zkouska, se kona v zavéru kazdého kurzu, poslednich cca 20minut a sklada se
z teoretické (test) a praktické zkousky (pfedvedeni techniky, pfip. simulovany boj, &i jiné ukoly).

V pfipadé, ze cviCici zkousku nesplni, mlze si pfiplatit lekci a techniky které mu nejdou zcela podle
predstav zopakovat a zkouSku vykonat znovu kdykoliv. Kazdy zajemce cvi€i individualné to, co
zvlada, nebo co stiha, tento obsahovy fad je mozno pozmeénit, nékteré techniky pridat, jiné

naopak necvicit vibec.
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Cil kurzu:

V tomto stupni se predpoklada perfektni znalost vSech technik. Adept na ¢erny pas se dvéma
bilymi pruhy musi znat vSechny techniky predchozich stupnii a musi mit nékolikaletou
(minimalné 10letou) prokazatelnou aktivni éinnost minimalné 1x tydné v Skole bojovych uméni,
z.s.. Cerny pas se dvéma pruhy 2.Dan se udéli individualné na zakladé splnéni minimalné
50bodl ndhodné vybranych zkousejicim ze vSech technik ve zkusebnich fadech. Adept na
derny pas druhého stupné se musi prokazatelné aktivné vénovat rozvoji Skoly bojovych uméni
a sebeobrany Breclav.

Technika: Spinéno:
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Zkouska se konala dne: Cvicici zkousku splnil x nesplnil
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