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Koho se tyto podminky prace tvkaji:

Tyto pokyny se pouziji pro veSkera zpracovani zadanych semindrnich praci, predev§im pro
uspésné absolvovani nasledujicich kurzi. Cvicici zpracuje seminarni praci v uvedeném
rozsahu a kvalité.

Trenérsky stupen:
Instruktor sebeobrany 3.tfidy
Zpracovani a obhajoba seminarni prace je soucasti tispésné zkousky.

Zakovsky stupeti:
LEVEL5 - FIALOVY PAS
Zpracovani a obhajoba seminarni prace je soucasti tispésné zkousky.

Konkrétni podminky seminarnich praci:

Rozsah 7-10 stran, kromé titulni strany, obsahu a pouzité literatury.

Piipadné obrazky se nepocitaji do rozsahu. Omezit pocet obrazkli na minimum,
obrazky pouzit pouze v situacich, kdy vysvétleni psanym textem neni dostatecné.
Pismo Times New Roman vel.12, nadpisy vel.14+tu¢né+podtrzené. Radkovani 1,5.
Seminarni prace obsahuje titulni stranu, ktera koresponduje s prvni stranou tohoto
dokumentu.(logo vel.7cm, nazev Skoly TNR vel.12, nazev prace TNR vel.20+tucné)
V préci je nutné uvést uvod, obsah, zaver.

Kopirovani jinych seminarnich praci, je zakdzano, kazda seminarni prace je unikatni
dilo zpracovatele.

Mezery mezi odstavci jsou jednotadkové (nevkladat zbytecné mezery mezi odstavce)
V préci je na pozadi textu pfes celou stranku vodoznak SBUASB.

Pouzita literatura:

Prace vyzaduje pouziti minimalné 3 zdrojt. 2 knizni, plus mozny 1 internetovy-
odborny ¢lanek, casopis, apod. (ev.mohou byt vSechny 3 knizni). Je zakazano
pouzivat texty z wikipedie a dalSich obdobnych internetovych encyklopedii.

V seznamu pouzité literatury uvést psacim nasledujici (ptiklad):

Pavel Cerny, 2019.Cerny mezi Cernymi, aneb zdpisky eského instruktora policejnich
Jjednotek celého sveta, 310s.,Mlada Fronta 2019,ISBN 978-80-204-4856-9



Témata seminarni prace:

. Trenér jako vzor pro zaka sebeobrany

2. Sportovnitrénink v sebeobrané

3. Obranné prostredky v sebeobrané

4. Legislativnistranka sebeobrany v CR

5. Specifika vyuky sebeobrany u Zen

6. Specifika vyuky sebeobrany u déti

7. Vyuka sebeobrany ve Skolskych zarizenich

8. Rozdéleni civilni a profesni sebeobrany

9. Realita nasili - sebeobrana na ulici vs v télocviéné
10.Historické a moderni pojeti realné sebeobrany
11.Druhy a formy sebeobrany

12.Zpisoby a formy vyuky sebeobrany v zahranici
13.Cvicebni pomiicky pouZivané K vyuce sebeobrany
14.Kondi¢ni trénink déti a mladeze
15.Sportovniplan, tvorba vyuky, metodika vyuky

16.Verbalni a neverbalni komunikace v pfednesu trenéra



