
 

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR 2026 
 
Bezinfekčnost: 

-​ Za každého účastníka tábora je povinností zákonného zástupce vyplnit 
bezinfekčnost. Formulář je k dispozici na webu. Bezinfekčnost prosím 
zasílejte v dostatečném předstihu alespoň 7 dní před konáním táboru na 
email trenérů 

 
Kartička pojištěnce 

-​ Kartičku pojištěnce prosím zasílejte zároveň s vyplněnou bezinfekčností v 
dostatečném předstihu alespoň 7 dní před konáním táboru na email trenérů. 

 
 
Vybavení 

-​ Sportovní oděv na halové aktivity, včetně halových bot (tj.tričko, kraťasy / 
tepláky, boty do haly) 

-​ Sportovní oděv na venkovní aktivity, včetně bot na venkovní aktivity (v 
přírodě, běh, střílení ze vzduchovky, návštěva policejní stanice atd.) 

-​ Mikina, vesta, lehká letní bundička, náhradní trička na přesuny a převlečení 
na oběd a na místa aktivit po pohybu (propocení/déšť). 

-​ Batoh a sportovní láhev (budeme brát ssebou pokud půjdeme do přírody, 
nebo na jiné venkovní aktivity, dovnitř batohu budeme dávat pití a svačinový 
balíček) 

-​ 1 pistole Nerf/ X-shot na pěnové náboje (plánujeme přestřelku v tělocvičně, 
nebo i mimo tělocvičnu, pokud nemáte, zkuste půjčit od známých, stačí 
jakákoliv kompatibilní na pěnové náboje) 

-​ 1 ochranné čiré brýle (na střelbu Nerf / X-shot + vzduchovka) 
-​ Případné léky, které účastník užívá 
-​ V den vodní bitvy náhradní oblečení (kraťase, triko,ponožky, děti budou 

komplet mokré!) 
-​ Kdo má, tak boxerské rukavice. (Každý den mít u sebe v tašce připravené) 



-​ Kdo má, tak holenní chrániče. (Každý den mít u sebe v tašce připravené) 
-​ Kdo má, tak chránič na zuby. (Každý den mít u sebe v tašce připravené) 

 
Léky a diety 

-​ V případě, že dítě užívá léky, uvědomte o tom prosím první den instruktory. 
-​ V případě zdravotní intolerance na některý prvek v běžné stravě, si zajišťujete 

celodenní stravu sami. Myslíme tím, že opravdu dítě něco nemůže jíst, pokud 
něco chtít jíst nebude, nutit ho samozřejmě nebudeme. 

 
 

Začátek a ukončení jednotlivých dnů 
-​ Každý den začíná v 8:00 na Vitálním světě Čechovka, Čechova 12, Břeclav  
-​ Každý den končí v 16:00 na Vitálním světě Čechovka, Čechova 12, Břeclav  
-​ ŽÁDÁME RODIČE O DODRŽOVÁNÍ ČASU PŘEDÁNÍ DĚTÍ V ROZMEZÍ 

+/-15MINUT 
 
 
Obsah tábora 

-​ Zaměření tábora je sportovního charakteru. 
-​ Nejsme schopni sdělit kdy a v jakém čase se budeme na jakém místě 

pohybovat. Máme jasně daný zásobník návštěv, tréninků, sportovních her a 
jiných venkovních aktivit, které budeme dle plánu případně operativně měnit 
na základě počasí, časové tísně a svých provozních potřeb. 

-​ Na děti čeká každý den 1-2 tréninky sebeobrany. 
-​ Na děti čeká vždy jeden hlavní denní táborový cíl (první pomoc, střelba aj.) 

*změna obsahu vyhrazena 
 

Strava 
-​ Stravu nám zajišťuje externí společnost. 
-​ V ceně je vždy  

-​ dopolední balíček (ovoce, oplatek) 
-​ plnohodnotný “meníčkový” oběd (polévka, hlavní jídlo, voda s citronem) 
-​ odpolední balíček (pečivo, ovoce,oplatek) - jiný obsah než ráno 

-​ Pitný režim je zajištěn v tělocvičně neomezeně, v případě pohybu mimo 
tělocvičnu prosím na každý den přibalte dětem alespoň prázdnou lahev, kterou 
naplníme vodou na venkovní aktivity. Vždy ale budou u sebe trenéři mít vodu 
“navíc”. 

-​ Na oběd se vždy přesunujeme do restaurace, svačina se konzumuje v 
tělocvičně, nebo v terénu. 
*změna stravy vyhrazena 



 
Výchozí bod pro tábor 

-​ Naše “základna” bude přímo v tělocvičně, kde se budou pořádat tréninky a z 
tohoto místa budeme vyrážet na venkovní aktivity a opět se na stejné místo i 
vracet. Tělocvična obsahuje uzamykatelné skříňky, šatnu, WC, sprchu, 
kuchyňku, topení a vzduchotechniku. 

 
Osobní odpočinek 

-​ Veškeré aktivity budou uzpůsobeny počtu a věku dětí a případně změně 
počasí a teplot. V průběhu dne, je dostatek prostoru pro odpočinek. 
 

Finanční hotovost, cenné věci 
-​ Pořadatel nepřebírá odpovědnost za finanční hotovost, elektroniku a cenné 

věci dětí. Nedoporučujeme takové věci vůbec dětem poskytovat. Za poškození 
nebo ztrátu takových věc neodpovídáme. Vždy je možnost spojit se přímo s 
trenéry telefonicky, proto nedoporučujeme dětem dávat ani mobilní telefony. 

 
Kontakty na trenéry / rodiče 

-​ Pokud budete potřebovat, můžete se kdykoliv v průběhu tábora spojit s trenéry 
telefonicky, avšak berte prosím na vědomí, že budou probíhat různé sportovní 
aktivity a telefon nemusí být na první zazvonění k dispozici. 

-​ Stejně tak prosíme, abyste během pobytu Vašich dětí na táboře, zvedali 
mobilní telefony na číslech, které jste nám uvedli v přihlášce (v případě 
nenadálé události budeme volat). 
 
Hlavní vedoucí tábora / hlavní zdravotník: Petr Čapka, +420 606 707 376 
Vedoucí tábora / zdravotník: Mgr. Martina Maier, +420 777 794 208 
Vedoucí tábora: Kristýna Petružálková, +420 730 686 252 
Praktikant / pomocník: Iva Jirotová, nezl., bez tel.kontaktu 

 
Obrazový a zvukový záznam 

-​ Budeme se Vám snažit na fb stránce (Škola bojových umění a sebeobrany 
Břeclav | Breclav | Facebook) někdy i živě (stream) sdílet případné fotografie a 
videa z průběhu tábora.  

-​ Předpokládáme, že z jednotlivých videí u konkrétních aktivit / dnů, vyrobíme 
střih a video následně zveřejníme. 

 

https://www.facebook.com/sebeobranabreclav
https://www.facebook.com/sebeobranabreclav

