STSKY TABOR 2026
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PRIM

Bezinfekcénost:

Za kazdého ucastnika tabora je povinnosti zakonného zastupce vyplnit
bezinfekénost. Formulér je k dispozici na webu. Bezinfekénost [SlGSIN

Karticka pojisténce

Vybaveni

Sportovni odév na halové aktivity, v€etné halovych bot (tj.tricko, kratasy /
teplaky, boty do haly)

Sportovni odév na venkovni aktivity, v€etné bot na venkovni aktivity (v
pfirodé, béh, stfileni ze vzduchovky, navstéva policejni stanice atd.)

Mikina, vesta, lehka letni bundi¢ka, nahradni tricka na pfesuny a pfevieceni
na obéd a na mista aktivit po pohybu (propoceni/dést).

Batoh a sportovni Iahev (budeme brat ssebou pokud pijdeme do pfirody,
nebo na jiné venkovni aktivity, dovnitf batohu budeme davat piti a svaCinovy
baliCek)

1 pistole Nerf/ X-shot na pénové naboje (planujeme prestielku v télocvicné,
nebo i mimo télocvi¢nu, pokud nemate, zkuste puj€it od znamych, staci
jakakoliv kompatibilni na pénové naboje)

1 ochranné ¢iré bryle (na stfelbu Nerf / X-shot + vzduchovka)

Pfipadné Iéky, které uc€astnik uziva

V den vodni bitvy nahradni oble€eni (kratase, triko,ponozky, déti budou
komplet mokré!)

Kdo ma, tak boxerské rukavice. (Kazdy den mit u sebe v tasSce pfipravené)




Kdo ma, tak holenni chranice. (Kazdy den mit u sebe v tasSce pfipravené)
Kdo ma, tak chranic¢ na zuby. (Kazdy den mit u sebe v taSce pfipravené)

Léky a diety

V pripadé, ze dité uziva Iéky, uvédomte o tom prosim prvni den instruktory.

V pfipadé zdravotni intolerance na néktery prvek v bézné stravé, si zajistujete
celodenni stravu sami. Myslime tim, Ze opravdu dité néco nemdze jist, pokud
néco chtit jist nebude, nutit ho samozfejmé nebudeme.

Zacatek a ukonéeni jednotlivych dnti

Kazdy den zagina v 8:00 na Vitalnim svété Cechovka, Cechova 12, Bfeclav

Kazdy den kon¢i v 16:00 na Vitalnim svété Cechovka, Cechova 12, Breclav

ZADAME RODICE 0 DODRZOVANI CASU PREDANI DETi V ROZMEZi
+/-15MINUT

Obsah tabora

Zaméreni tabora je sportovniho charakteru.

Nejsme schopni sdélit kdy a v jakém ¢ase se budeme na jakém misté
pohybovat. Mame jasné dany zasobnik navstéy, tréninkd, sportovnich her a
jinych venkovnich aktivit, které budeme dle planu pfipadné operativhé ménit
na zakladé pocasi, Casove tisné a svych provoznich potreb.

Na déti Ceka kazdy den 1-2 tréninky sebeobrany.

Na déti ¢ekd vzdy jeden hlavni denni tdborovy cil (prvni pomoc, strelba aj.)
*zména obsahu vyhrazena

Strava

Stravu nam zajistuje externi spolec¢nost.
V cené je vzdy
- dopoledni bali¢ek (ovoce, oplatek)
- plnohodnotny “meni¢kovy” obéd (polévka, hlavni jidlo, voda s citronem)
- odpoledni balicek (pecivo, ovoce,oplatek) - jiny obsah nez rano
Pitny rezim je zajistén v télocvicné neomezeng, v pripadé pohybu mimo
télocvicnu prosim na kazdy den pribalte détem alespon prazdnou laheyv, kterou
naplnime vodou na venkovni aktivity. Vzdy ale budou u sebe trenéfi mit vodu
“navic”.
Na obéd se vzdy pfesunujeme do restaurace, svacina se konzumuje v
télocvicné, nebo v terénu.
*zmeéna stravy vyhrazena



Vychozi bod pro tabor
- Nase “zakladna” bude primo v télocvicné, kde se budou poradat tréninky a z
tohoto mista budeme vyrazet na venkovni aktivity a opét se na stejné misto i
vracet. Télocvicna obsahuje uzamykatelné skrinky, Satnu, WC, sprchu,
kuchynku, topeni a vzduchotechniku.

Osobni odpocinek
- Veskeré aktivity budou uzplsobeny poctu a véku déti a pfipadné zméné
pocasi a teplot. V prabéhu dne, je dostatek prostoru pro odpocinek.

Financni hotovost, cenné véci
- Poradatel neprebira odpovédnost za finan¢ni hotovost, elektroniku a cenné
véci déti. Nedoporucujeme takové véci viilbec détem poskytovat. Za poskozeni
nebo ztratu takovych véc neodpovidame. Vzdy je moznost spojit se pfimo s
trenéry telefonicky, proto nedoporucujeme détem davat ani mobilni telefony.

Kontakty na trenéry / rodice
- Pokud budete potrebovat, mizete se kdykoliv v priibéhu tdbora spojit s trenéry
telefonicky, avSak berte prosim na védomi, Ze budou probihat riizné sportovni
aktivity a telefon nemusi byt na prvni zazvonéni k dispozici.
- Stejné tak prosime, abyste béhem pobytu Vasich déti na tabore, zvedali
mobilni telefony na &islech, které jste nam uvedli v pfihlasce (v pfipadé
nenadalé udalosti budeme volat).

Hlavni vedouci tabora / hlavni zdravotnik: Petr Capka, +420 606 707 376
Vedouci tabora / zdravotnik: Mgr. Martina Maier, +420 777 794 208
Vedouci tabora: Kristyna Petruzalkova, +420 730 686 252

Praktikant / pomocnik: Iva Jirotova, nezl., bez tel.kontaktu

Obrazovy a zvukovy zaznam
- Budeme se Vam snaZzit na fb strance (Skola bojovych uméni a sebeobrany
Breclav | Breclav | Facebook) nékdy i zivé (stream) sdilet pripadné fotografie a
videa z prlibéhu tabora.
- Predpokladame, Ze z jednotlivych videi u konkrétnich aktivit / dnd, vyrobime
stfih a video nasledné zverejnime.



https://www.facebook.com/sebeobranabreclav
https://www.facebook.com/sebeobranabreclav

